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सकारात्मक स्पंदन पषु्टि - पषु्टिमार्ग 

 

Vibrant Pushti 

" जय श्री कृष्ण " 
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कितनी बार नाथद्वारा पह ुँची? 

कितनी बार गिररराजजी पह ुँची? 

एि व्यक्तत ने प्रश्न पूछा 

म झे हवेली अथाात मंदिर जाने िी आज्ञा है? 

म झे िर्ान िरने िी आज्ञा है? 

म झे िंडवत िरने िी आज्ञा है? 

म झे भेंट िरने िी आज्ञा है? 

म झे मनोरथ िरने िी आज्ञा है? 

म झे प्रसाि लेने िी आज्ञा है? 

म झे िीतान िरने िी आज्ञा है? 

म झे हवेली सेवा िरने िी आज्ञा है? 

म झे हवेली अथाात मंदिर में आते व्यक्तत िे साथ बात िरने या ि छ पूछने िी आज्ञा है? 

म झे हवेली अथाात मंदिर िे संस्थापि िो पूछने िी आज्ञा है? 

म झे हररोज हवेली अथाात मंदिर आने िी आज्ञा है? 

म झे िोई भी र्मा या हर र्मा िे िर्ान िी आज्ञा है? 

म झे हवेली अथाात मंदिर िे पररक्रमा िी आज्ञा है? 

म झे पैसा भेंट िरने िी आज्ञा है? 

म झे िोई भी वस्त  भेंट िरने िी आज्ञा है? 

म झे जो भी आचाया बबराजते है उन्हें ममलने िी आज्ञा है? 

म झे किस किस से ममलना और किस किस से नही ममलने िी आज्ञा है? 

म झे यात्रा िरने िी आज्ञा है? 
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आदि इतने प्रश्न जो प्रश्न ने प क्टटमािा िो नटट िर दिया है - हर बात पर आज्ञा 

हर रीत िी आज्ञा 

तया यह ही प क्टटमािा मसद््ांत है? 

तया यह ही प क्टटमािा सदहतंा है? 

तया यह ही प क्टटमािा र् द््ता है? 

तया यह ही प क्टटमािा जीवन है? 

तया यही रीत से ही प क्टट सेवि हो सिते है? 

"Vibrant Pushti" 
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अिेली मत जइयो िोव्ान िे तलेटी  

ओ ओ  

त  यम ना िी मौज में प क्टट िी ्ारा 

हो रहेिा ममलन हे हमारा त म्हारा 

अिर त  है सेवा तो सेवि मैं हूुँ 

तेरे ब्रह्मसंबं् िा आत्मा मैं हूुँ 

चलेिी अिेली न त मसे जीवन नैया 

ममलेिी न मंझझल त म्हें बबन िनैया 

प िारलो जी संवारलो जी  

पिडलो जी संभालों जी प क्टट मािा िा सहारा 

हो रहेिा ममलन, 

हे हमारा त म्हारा हो सिेिा ममलन 

"Vibrant Pushti":  
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िैसे ले सिता हूुँ ि छ किसीिा 

मेरा अंि है  

है मेरी हर इक्न्ियाुँ 

मेरा मन है 

है मेरी हर सच्चाई 

मेरा ्न है 

है मेरा हर प रुषाथााई 

मेरा ववश्वास है 

है मेरी हर इमानाई 

मेरा ्मा है 

है मेरी हर साक्षाराई 

किसिा ले िर तया हो सिता है मेरा 

जो सूत सूत िर जो ऋण ऋण िर भरपाई 

जन्म जन्म जीवन जीवन िब ति िरे भ िताई 

सोच से ले लू 

सामर्थया से ले लू 

मन से ले लू 

तन से ले लू 

लूट से ले लू 

घ मािे ले लू 

बल से ले लू 
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िल से ले लू 

चोरी से ले लू 

छल से ले लू 

िपट से ले लू 

झपट से ले लू 

िैसे भी मलया मैं हो िया अिा िार 

जन्म जन्म में जीवन जीवन से 

मैं हो िया िोई िोई िा िरज िार 

फसता चला मैं डूबता िया मैं 

रुुँ्ता भरा अुँ्ता अपनाता संसार 

िौन िैसे ननिाले िैसे संभाले 

हर घड़ी से मैं घट घट भरता मायाजाल 

"श्री िृटण र्रणं ममः" िेवल एि द्वार 

जो आंतर मन तन ्न जिाये संस्िार 

जो घट घट ममटाये हर ऋण स्वीिार 

मन टय योनन मन टय ज्ञानी मन टय र्क्तत मन टय भक्तत 

यही ही है सकृ्टट संचार यही ही है प्रिृनत प िार 

यही ही है सत साक्षात्िार यही ही है आनंिािार 

"Vibrant Pushti" 
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जो पंथ ननहारे प क्टट िा 

व्रज रज छ ये 

श्रीयम ना स्परे् 

गिररराजजी पाये 

हमसा एि सेवि ...... 

 "Vibrant Pushti" 

 

" जय श्री वल्लभ " 
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श्री स बोग्नीजी 

"ननवतृ्त तषाा रुप िीयमानाभ्िवौ ष्ाच्रोत्रमनो मभरामात।् 

ि उत्तमश्लोिि णान वािात ्प मान ्ववरज्येत ववना पर् घ्नात ्।। 

श्रीवल्लभ! कितना अलौकिि और सवोत्तम हमें मर्खा रहे है। 

श्री प्रभ  स्मरण - श्री प्रभ  ्ून - श्री प्रभ  नाम सिीतान - श्री प्रभ  भजन - श्री प्रभ  ि णिान - श्री प्रभ  
भक्तत िान - श्री प्रभ  भक्तत िथन - श्री प्रभ  भक्तत िहन - श्री प्रभ  भक्तत श्रवण - श्री प्रभ  स्मरण 
ऊवाच - श्री प्रभ  भक्तत स्वरर - श्री प्रभ  भक्तत सजृन  

िोई सामान्यता नही है, यह िोई ऐसी िृनत और िनत नही है जो ऐसे ही उत्स हो जाए, उिभव हो जाए, 

प्रिट हो जाए, जाितृ हो जाए, उजािर हो जाये, उठ जाए। 

हमारा िोई न िोई  

जन्मों जन्म िा  

अंर्ी अंर् िा 

संयोक्जत संयोि िा 

स्पर्ा स्पर्ा िा 

ऋणात्मि बं्न िा 

संबं् ब्रह्मसंबं् िा 

एिात्मता हो, तो ही हम यह संस्िरण पाते है, नही तो  

न स्मरण है न ध्यान है 

िेवल मोह, लोभ, िाम में खो जाते है, भूल जाते है, नटट हो जाते है। 

"Vibrant Pushti" 
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ओ श्रीनाथजी 

तेरा द्वार है नाथद्वारा  

तेरा बसना है बरसाना 

तेरा नाचना है नंििाुँव 

तेरा लीला वृंि है वृिंावना 

तेरा िौचारण है िोव्ाना 

ख ि िो संभालना अब ऐसी रीत से 

तयूुँिी 

मेरा नैन है अब तेरा द्वार - नाथद्वार 

मेरा तन है अब तेरा बसना - बरसाना 

मेरा मन है अब तेरा नाचना - नंििाुँव 

मेरी इक्न्ियाुँ है अब तेरा वृिं - वृंिावन 

मेरी कक्रया है अब िौचारण - िोव्ान 

त झे ठहरना मेरे द्वार 

त झे बसना मेरे स्वार 

त झे नाचना मेरे घर 

त झे लूटाना मेरे प्यार 

त झे िरना मेरे िौचार 

तयूुँिी 

त ने जन्म दिया जित द्वार 

त ने मन टय तन रचाया सकृ्टट अपार 



10 
 

त ने नाुँच नचाने जिाया संसार 

त ने प्रीत ल टाने प्रिटाया प्यार 

त ने प रुषाथा िरने किया ्मा संस्िार 

यही नैन है तेरे 

यही मन है तेरे 

यही तन है तेरे 

यही ्न है तेरे 

यही जीवन है तेरे 

यही स्मरण है तेरे 

यही वप्रयतम है तेरे 

न त  िहीं जा सिता है हमसे 

न त  ि छ िर सिता है बबना हमसे 

त  ही हम है 

हम ही त  है। 

"Vibrant Pushti" 
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मैं पढ़ रहा था मेरे जीवन िी किताब 

हर पन्ने पर "जय श्री िृटण" मलखा था 

हर पन्ने पर "श्री िृटण र्रणं ममः" मलखा था 

मैं सहसा िया  

िौन मलख रहा था हर पन्ने पर ऐसा 

संवरता संवरता पहचान मलया 

मलख रही थी मेरी माता "जय श्री िृटण" 

मलख रहे थे मेरे वपता "श्री िृटण र्रणं ममः" 

माता स बह मंिल म हता में िरती थी पाथाना 

वपता र्ाम िी संध्या वंिना में िरते थे सा्ना 

यही ही है जीवन प रुषाथा जो जन्म िरे िृताथा 

ननस्वाथा स ेजीना, ववश्वास से जीना 

संस्िृनत संस्िार पल पल संवरना 

हर एि िे भीतर हरर ननहाल  

हर मन िे भीतर आनंि उजाल  

"जय श्री िृटण" पल पल ननभाऊं 

"श्री िृटण र्रणं ममः" सिा ध्याउुँ  

न रहे िोष न रहे ववटाम्बना 

हर पल म् र रहे मेरे अंिना 

"Vibrant Pushti" 
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तया है यह उत्सव जन्माटटमी 

जो नन्ान ्न ्न लूटाये 

घर घर िीपि प्रिटाये  

घर घर नंििाुँव रचाये 

ख ि िो समझ ेबाबा नंि यर्ोिा 

अपने िो माने िोप िोवपिा 

ऐसे सजाये िहृ वादटिा 

जैसे िान्हा ख ि जन्म ्राये 

श्रृंिार पहने रास खेले 

खेले लीला श्री िृटण िन्हाई िा 

ऐसे रोम रोम में बसे िोवविंा 

बसाये िृटण संस्िृनत जीवन में 

िहृ िहृ लाला िहृ िहृ िोपाला 

बंसी बजािे नाचंे ्मा वटैणवता 

िोि ल िोव्ान नंििाुँव बरसाना 

यम ना वृंिावन वजृ्ाम मथ रा 

ऐसो है मोरो घर में नंिमहोत्सव 

जो जन जन िाये 

"नंि घेर आनंि भयो जय िनैया लाल िी 

हाथी घोड़ा पालिी जय हो नंि लाल िी" 

आजे श्री िृटण प्ायाा मारे आुँिननया रे 
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उर मां उमंि थाय 

हैया ना िीठनार हमारे संि संि क्जये रे जिाये प्रीत अपरंपार 

र्  हरर ि ण िाय आ पापी तन जीवलडो रे 

ख ि आनंि लूटावा आय 

आओ छे गचतचोर प्यारो साुँवररयो मारो 

जो जन्म जन्म सोहाय 

"Vibrant Pushti" 
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गिररराजजी िा स्मरण हो 

यम नाजी िा िर्ान हो 

अटटसखा िा िीतान हो 

वल्लभ िा प क्टट गचतंन हो 

श्रीनाथजी िा ब्रह्मसंबं् हो 

"Vibrant Pushti" 
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"नंि घेर आनंि भयो 
जय िनैया लाल िी 
हाथी घोड़ा पालिी 
जय हो नंि लाल िी" 
 

तया िह रहा है यह ्ून? 

"नंि घेर आनंि भयो" 

नही स ख भयो नही वैभव भयो 

भयो आनंि भयो आंतर नाि 

िैसे थे नंि िाुँव िे वासी 

जो िर दिया सारे ब्रहांड िो व्रज वासी 

एि एि िोवप एि एि िोप 

हर एि िे तन मन ्न में व्याप 

अझखल ब्रह्मांड िे परंब्रह्म प्ारे थानिे नन्हा बाल िोपाल 

मेरे जीवन में आनंि भरने 

मेरे जीवन में प्रीतरस भरने 

यम ना जिायी िोव्ान जिाया 

जीवन खेलने अटटसखा जिाया 

साुँस साुँस रा्ा प्रिटायी 

स्वर स्वर वल्लभ प्रिटाये 

ऐसो है मेरो श्री नाथ 

ऐसो है मेरो वप्रयतम 

जो पल पल मेरे साथ क्जये 

जो क्षण क्षण मेरो हाथ पिड़े 

"Vibrant Pushti"  " नंद घरेा नंद भयो जय कन्हयैा लाल की " 
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प िारता था 

घड़ी िो घड़ी पहल े

सोचता था  

ि छ स्पर्ा पाऊुँ  

संिेत पाया त मने 

जैसे मेरी प क्टट स नी 

" Vibrant Pushti " 
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"िूुँजा म् रा"  

िैसी िूुँज लिाई श्री वल्लभ ने 

जो िूुँज श्री श्रीनाथजी िो जिाई 

िौड़ िे आये श्री यम ना िे द्वारे 

प क्टट सकृ्टट िी मसद््ांत रचाई 

ऐसी िूुँज जो म झमें जािे 

ऐसी िूुँज मेरे आत्म तट श्रीयम नाजी जिाये 

ऐसी िूुँज मेरे मन द्वार श्री वल्लभ जिाये 

ऐसी िूुँज मेरे तन रोम श्री िोव्ान जिाये 

ऐसी िूुँज मेरे ्न रंि श्री अटटसखा जिाये 

ऐसी िूुँज मेरे जीवन साुँस श्री षोडसगं्रथ जिाये 

तो मेरे रंि तरंि में प क्टट 

तो मेरे अंि संि में प क्टट 

तो मेरे सजृन िर्ान में प क्टट 

तो मेरे अचान पूजन में प क्टट 

तो मेरे िमा ्मा में प क्टट 

"Vibrant Pushti" 
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इतना थिा हूुँ 

पर  

हर बार श्री वल्लभ और श्री श्रीनाथजी आत्म में आ बसते है और िहते है 

त म ऐसे थि जाते हो तो हमारा तया हाल होता होिा! 

" Vibrant Pushti " 
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"िूुँजा म् रा माला म् रा 

यम ना म् रा वीगचमा्  रा" 

िूुँजा 

िूुँज से िूुँजा ह आ। 

हर एि वैटणव िी िूुँज 

हर एि िोवप िी िूुँज 

हर एि िोप िी िूुँज 

हर एि आचाया िी िूुँज 

हर एि प क्टट तत्व िी िूुँज 

हर एि सकृ्टट िी िूुँज 

हर एि प्रिृनत िी िूुँज 

हर एि ब्रह्म िी िूुँज 

जो िूुँज से िूुँजा अग्ि िढ ह ई है 

िैसी िूुँज थी वैटणव िी 

िैसी िूुँज थी िोवप िी 

िैसी िूुँज थी िोप िी 

िैसी िूुँज थी आचाया िी 

िैसी िूुँज थी प क्टट तत्व िी 

िैसी िूुँज थी सकृ्टट िी 

िैसी िूुँज थी प्रिृनत िी 

िैसी िूुँज थी ब्रह्म िी 
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िूुँज सिा आंतर ध्वनन है 

िूुँज सिा आंतर नाि है 

िूुँज सिा आंतर सूर है 

िूुँज सिा आंतर प िार है 

िूुँज सिा आंतर आहवान है 

यहाुँ श्री वल्लभाचायाजी ने जो िूुँज मलख िर 

यहाुँ श्री वल्लभाचायाजी ने जो िूुँज िही 

यहाुँ श्री वल्लभाचायाजी ने जो िूुँज िाई 

यहाुँ श्री वल्लभाचायाजी ने जो िूुँज अन भई 

ओह्ह श्री वल्लभ! 

आपश्री हमें तया स्पर्ा िरािे तया तया पररवतान िराते हो? 

"Vibrant Pushti" 
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श्री श्रीनाथजी िे नयन अ्ा ख ले और दृक्टट नही समांतर - नही उपर पर नीचे िी तरफ है। 

तयूुँ? 

अ्ा ख ले नयन अ्ा बं् नयन 

अ्ा िहे नयन अ्ा स ने नयन 

अ्ा ममले नयन अ्ा जािे नयन 

अ्ा हुँसे नयन अ्ा मंूिे नयन 

अ्ा लूटे नयन अ्ा लूटाये नयन 

अ्ा ववरहे नयन अ्ा बसाये नयन 

अ्ा संिेताये नयन अ्ा पररक्षारथे नयन 

अ्ा अपनाये नयन अ्ा ननररक्षणाये नयन 

अ्ा अपूणााये नयन अ्ा प टटाये नयन 

अ्ा ववचमलत नयन अ्ा अववचमलत नयन 

अ्ा स्वीिाया नयन अ्ा पररिाया नयन 

अ्ा प्रीताये नयन अ्ा मा् यााये नयन 

अ्ा िृपाये नयन अ्ा िृताथााये नयन 

सच! िैसे है श्री श्रीनाथजी िे नयन? 

िौन तया भाव और ज्ञान अन भवते नयन? 

िौनसा र्रण और अपाण िरते है नयन? 

हे श्री वल्लभ! 

"Vibrant Pushti" 
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"नंि घर आनंि भयो" 

ओह्ह!  

"नंि घर स ख भयो" तयूुँ ऐसा न िहा? 

मन टय िो यह तफावत समझना है। 

हम जित वासी और हमारी भूमम पर श्रीिृटण ने अवतार ्रा, अथाात परमानंि ने अवतार ्रा।  

हम मसफा  िाते है 

हम मसफा  प िारते है 

"नंि घर आनंि भयो"  

िभी सोचा है - यह मसफा  ि नि नाते है तो अपने तन, मन और ्न में ि छ तरंि जािते है। यह तरंि 
जो अन भूनत िराता है वह िबति? जबति हम .......... 

प्रयत्न िरलो। 

पर 

हम यह अन भूनत हम तयूुँ खो िेते है? 

अवश्य सोचो। 

"Vibrant Pushti" 
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श्री ननि ं ज नायि 

श्री वैटणव नायि 

श्री प क्टट नायि 

श्री वल्लभ नायि 

श्री प्रीत नायि 

श्री रा्ा िृटण श्यामा श्याम िी 

श्री िृटण चत थावप्रया िमलजा सपत्नी िी 

श्री िोवप िोव्ान श्री स्वाममनी अटटसखा िी 

"Vibrant Pushti" 
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प क्टट में रहना जीवन िृताथा है 

प क्टट में जीना जन्म अजन्मा है 

प क्टट में खोना व्रज रज में भटिना है 

प क्टट में डूबना यम ना, प्रिृनत, ्रती रस पीना है 

प क्टट में सिंना अटटसखा से खेलना है 

प क्टट में ज ड़ना षोडस गं्रथ से संवरना है 

प क्टट में सेवना अटठ र्मा मनोरथ ्रना है 

प क्टट में भटिना गिररराजजी पररक्रममा िंडवतना है 

प क्टट में बसना चौरासी बैठिजी स्पर्ाना है 

प क्टट में खेलना वल्लभ ि ल जिाना है 

प क्टट में रमना वैटणव वैटणव लूटाना है 

"Vibrant Pushti" 
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श्री िोव्ान िी वपछवाई सजाऊुँ  

हररयाली वनस्पनतयाुँ से ननि ं ज रचाऊुँ  

मयूर पोपट मेना िो ि नि नाऊुँ  

िौ िौपालों िे सिं िोरस उछलाऊ 

श्री श्री नाथजी स ेलीला िराऊुँ  

अटटसखा से ताल बु्ँ ाऊ 

झ लन झूले होले होले वप्रयतम 

"Vibrant Pushti" 
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एि व्यक्तत श्री वल्लभाचायाजी िे जो भी सत्संि व्रज में होता था तो वह अचूि उनिे सत संि स्पर्ा 
और प क्टट स्वर स्पर्ा िे मलए पह ुँचता ही था और ख ि िो और ख ि िे ि ट ंब िो प क्टट ्न बटोरता था। 
श्री वल्लभाचायाजी यह आत्मीय से वाकिफ़ थे, और सिा उन पर प क्टट िृपा रखते थे। 

्ीरे ्ीरे यह िंठन एि िसूरे िो इतने ननिट ले आया कि श्री वल्लभाचायाजी सिा उनिी प्रतीक्षा िरने 
लिे और वह व्यक्तत श्री वल्लभाचायाजी िो ख ि िे अतंरंि में बसाने लिा। 

ऐसे िहीं समय बबतने लिा....... और िोनों ननिट से अनत ननिट आ िये। पूरे व्रज में यह बात ऐसी 
फैल ियी कि श्री वल्लभाचायाजी अपने सत्संि में एि व्यक्तत से इतने प्रभाववत हो जाते है कि वह अपने 
आपिो भी भूल जाते है अथाात पूरे वह व्यक्तत में खो जाते है। 

चारों ओर यह बात ऐसी फैल ियी और सब सोचने लिे कि श्री वल्लभाचायाजी िे ननिट तो िेवल 
अटटसखा ही और श्री िामोिरिास हरसानीजी ही है तो इतने ननिट ऐसा व्यक्तत िौन? सब अचंबबत रह 
िये और सब सत्संिी भततों ने फैसला मलया कि आज सत्संि में प्रथम हम पूछें िे - यह िैसी ननिटता 
और यह िौन है? 

सवे सत्संिी भततों श्री वल्लभाचायाजी िो ममलने आये, श्री वल्लभाचायाजी उन सवे िा म खडा िेख िर 
समझ िए और म स्ि राने लिे और सोचने भी लिे। 

श्री वल्लभाचायाजी म स्ि राए उनिे सवे िा म खडा िेख िर िी ये सब कितने संसारी है, लौकिि है, मंि 
समझ िे है। 

सोचने लिे इसीमलए िी मेरा इतना र् द्् वचन, सत्संि और प क्टट स्पर्ा उन्हें िोई असर नही िरता है 
तो तया मेरा यही सामर्थया है कि मैं ऐसे जीवों िा पररवतान नही िर पाता हूुँ। 

"Vibrant Pushti" 
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नयनों ने िेखा स ंदिर श्याम 

श्री प्रभ  िो प्रातः जिायी िे 

अ्रों ने िाया जय श्री िृटण 

श्री प्रभ  िो मंिला मांिल्य िे 

हस्तों ने स्पर्ााया श्री श्रीनाथजी 

श्री प्रभ  िो श्रृंिार सजाय िे 

तन मन ने िृतिृताया श्री गिररराजजी 

श्री प्रभ  िो िौचारण िराय िे 

आत्म ने बसाया श्रीिोव्ाननाथजी 

श्री प्रभ  िो राजभोि ्राय िे 

रोम रोम ने प रुषाथााया श्री वल्लभाचायाजी 

श्री प्रभ  िो उत्थापन नतलि सोहाय िे 

स्मरण स्मरण न ेबं् ाया श्री ब्रह्मसंबं् 

श्री प्रभ  से प क्टट भोि ्राय िे 

प्रीत प्रीत िी लीला रचाई श्री स्वाममनीजी 

श्री प्रभ  से संध्या आरती ओवराईजी 

ववरह ववरह िी रीत जताई श्री वप्रयतमजी 

श्री प्रभ  ने र्यन ममलन िी तीव्रता ममटायीजी 

ऐसा है अटठ सेवा आयाम श्री प क्टट िंडवत प्रणामजी 

"Vibrant Pushti" 

" जय जय श्री मानसी पषु्टि " 
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मेरे श्री वल्लभ 

मेरी श्री यम ना 

मेरे श्री गिररराज 

मेरी श्री स्वाममनीजी 

मेरे श्री श्रीनाथजी 

मेरे श्री परम वटैणव 

"Vibrant Pushti"  
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अ्रं म् रं विनं म् रं 

नयनं म् रं हमसतं म् रम । 

श्री िृटण अ्रं।  

श्री िृटण म् रं। 

श्री िृटण विनं। 

श्री िृटण म् रं। 

श्री िृटण नयनं। 

श्री िृटण म् रं। 

श्री िृटण हमसतं। 

श्री िृटण म् रम। 

हृियं म् रं िमनं म् रं 

श्री रा्ा हृियं। 

श्री रा्ा म् रं। 

श्री रा्ा िमनं। 

श्री रा्ा म् रं। 

म् राग्पते रझखलं म् रम। 

वचनं म् रं चररतं म् रं  

वसनं म् रं वमलतं म् रम 

श्री नाथ वचनं। 

श्री नाथ म् रं। 

श्री नाथ चररतं। 

श्री नाथ म् रं। 

श्री नाथ वसनं। 
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श्री नाथ म् रं। 

श्री नाथ वमलतं। 

श्री नाथ म् रम। 

चमलतं म् रं भ्रममतं म् रं 

श्री सखी चमलतं। 

श्री सखी म् रं। 

श्री सखी भ्रममतं। 

श्री सखी म् रं। 

म् राग्पते रझखलं म् रम। 

वेण मा्  रो रेण मा्  रः पाझणमा्  र पािौ म् रौ। 

श्री गिररराज वेण  

श्री गिररराज मा्  रो। 

श्री गिररराज रेण । 

श्री गिररराज मा्  र:। 

श्री गिररराज पाझण। 

श्री गिररराज मा्  र:। 

श्री गिररराज पािौ। 

श्री गिररराज म् रौ। 

नतृ्यं म् रं सख्यं म् रं 

श्री सखा नतृ्यं। 

श्री सखा म् रं। 

श्री सखा सख्यं। 

श्री सखा म् रं। 
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म् राग्पते रझखलं म् रम। 

िीतं म् रं पीतं म् रं 

भततं म् रं सपृ्तं म् रम 

श्री िोवप िीतं। 

श्री िोवप म् रं। 

श्री िोवप पीतं। 

श्री िोवप म् रं। 

श्री िोवप भततं। 

श्री िोवप म् रं। 

श्री िोवप सपृ्तं। 

श्री िोवप म् रम। 

रुपं म् रं नतलिं म् रं 

श्री यर्ोिा रुपं। 

श्री यर्ोिा म् रं। 

श्री यर्ोिा नतलिं। 

श्री यर्ोिा म् रं। 

म् राग्पते रझखलं म् रम। 

िरणं म् रं तरण ंम् रं 

हरणं म् रं रमणं म् रम। 

श्री वल्लभ िरणं। 

श्री वल्लभ म् रं। 

श्री वल्लभ तरणं। 

श्री वल्लभ म् रं। 
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श्री वल्लभ हरणं। 

श्री वल्लभ म् रं। 

श्री वल्लभ रमणं। 

श्री वल्लभ म् रम। 

वममतं म् रं र्ममतं म् रं 

श्री नंि वममतं। 

श्री नंि म् रं। 

श्री नंि र्ममतं। 

श्री नंि म् रं। 

म् राग्पते रझखलं म् रम। 

ि ञ्जा म् रा माला म् रा 

यम ना म् रा वीगचमा्  रा। 

श्री यम ना ि ञ्जा। 

श्री यम ना म् रा। 

श्री यम ना माला। 

श्री यम ना म् रा। 

श्री यम ना यम ना। 

श्री यम ना म् रा। 

श्री यम ना वीगच। 

श्री यम ना मा्  रा। 

समललं म् रं िमलं म् रं 

श्री व्रज समललं। 

श्री व्रज म् रं। 
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श्री व्रज िमलं। 

श्री व्रज म् रं। 

म् राग्पते रझखलं म् रम। 

िोवप म् रा लीला म् रा 

य ततं म् रं भ ततं म् रम 

श्री िोव्ान िोवप। 

श्री िोव्ान म् रा। 

श्री िोव्ान लीला। 

श्री िोव्ान म् रा। 

श्री िोव्ान य ततं। 

श्री िोव्ान म् रं। 

श्री िोव्ान भ ततं। 

श्री िोव्ान म् रम। 

इटटम म् रं मर्टटम म् रं 

श्री अटटसखा इटटम। 

श्री अटटसखा म् रं। 

श्री अटटसखा मर्टटम। 

श्री अटटसखा म् रं। 

म् राग्पते रझखलं म् रम। 

िोपा म् रा िावो म् रा 

यक्टटमा्  रा सकृ्टटमा्  रा 

श्री प क्टट िोपा। 

श्री प क्टट म् रा। 
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श्री प क्टट िावो। 

श्री प क्टट म् रा। 

श्री प क्टट यक्टट। 

श्री प क्टट मा्  रा। 

श्री प क्टट सकृ्टट। 

श्री प क्टट मा्  रा। 

िमलतं म् रं फमलतं म् रं 

श्री सेवा िमलतं। 

श्री सेवा म् रं। 

श्री सेवा फमलतं। 

श्री सेवा म् रं। 

म् राग्पते रझखलं म् रम। 

दृक्टटम म् रं िृनत ंम् रं 

प्रीनत म् रं रासं म् रं 

श्री ब्रह्मसंबं् दृक्टट। 

श्री अटटाक्षर मंत्र म् रं 

श्री षोडसगं्रथ िृनत।ं 

श्री रीनत म् रं। 

श्री आत्मनम प्रीनत। 

श्री एिात्मन म् रं। 

श्री परमं रासं। 

श्री अरं् म् रं। 

म् राग्पते रझखलं म् रम। 
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मन म् रं तन म् रं 

जन्म म् रं जीवन म् रं 

श्री व्रजरज मन। 

श्री िौचारण म् रं। 

श्री श्याम तन। 

श्री श्यामा म् रं। 

श्री भतत जन्म। 

श्री समपाण म् रं। 

श्री प क्टट मसद््ांत जीवन। 

श्री िामोिर म् रं। 

म् राग्पते रझखलं म् रम। 

इनत श्रीवल्लभाचायाववरंगचत म् राटटिं स्माप्तम। 

"Vibrant Pushti" 
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थि  मैं ऐसे ववचारों से 

जो मेरा संसार असार िरे 

हारु मैं ऐसी ववृत्त से 

जो मेरा मन ववचमलत िरे 

डरु मैं ऐसे ि िमा से 

जो मेरा अंि अ्मा आचरे 

याचूुँ मैं ऐसी तटृणा से 

जो मेरा आंतर िीप ब झाये 

भाि  मैं ऐसी घणृा से 

जो मेरा सामर्थया हारता जाये 

छ प  मैं ऐसे वचन से 

जो मेरा अक्स्तत्व ममटाता जाये 

पूछंू मैं ऐसे िथन से 

जो मेरा ज्ञान मूखाता जाये 

ननभाऊं मैं ऐसे रंज स े

जो मेरा संबं् अहवेलता जाये 

संस्िृत  मैं ऐसी अववद्या से 

जो मेरी मर्क्षा भ्रटटनत जाये 

ववचरु मैं ऐसे ि संस्िार से 

जो मेरा जन्म मरता जाये 

अचान  मैं ऐसे स्वाथा से 
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जो मेरा ्न बबखरता जाये 

रहूुँ मैं ऐसी अर् द्ग् से 

जो मेरी प्रीत ि टटनत जाये 

भज  मैं ऐसे संिेह से 

जो मेरा प्रभ  रुठता जाये 

नहीं नहीं! हे प्रभ  वप्रयतम! 

न म झसे ि छ ऐसा होना 

जो मैं तेरा अंर् न रहूुँ। 

"Vibrant Pushti" 
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"िृटण" तया तया है? 

हमारे परम वप्रय श्री आचायाजी हममें श्री िृटण िा ननरूपण िैसे िरते है? 

हम जो भी मन टय है, हममें ववर् द््ता, पववत्रता, ववश्वसनीयता, योग्यता, अखंडता, क्स्थरता और आनंिमयता 
िा उत्स जो िरें और ्रे वही हमारे परम वप्रय ि रु है, हमारे परम वप्रय आचाया है। 

संप्रिाय िोई भी हो पर जो हममें अपनी 

अनन्ता एव िृटणस्य लीला नामप्रवनतािा:। 

प रुषो ध्यानमत्रोतततमं मसद्ग्: र्रणसंस्मनृत:। 

भततोध्िवार प्रयत्नात्मा जित्िताा जिन्मय:। 

भक्ततप्रवतािस्त्राता व्यासगचन्ताववनार्ि:। 

अन्तरात्मा ध्यानिम्यो भक्ततरत्नप्रिायि:। 

भततिायािननरतो िौण्यस्त्रववननवारि:। 

भततसम्यप्रणेता च भतत वातपररपालि:। 

ब्रह्मण्यिेवो ्माात्मा भततानां च परीक्षि:। 

उत्तराप्राणिाता च ब्रह्मास्त्रववननवारि:। 

ओह्ह मेरे शे्रटठतम श्री प्रभ ! 

ओह्ह मेरे परम शे्रटठ श्री आचाया! 

आपने हमें तया तया रहस्य िह दिये, साथाि किया, मसद्् किये, प्रमाझणत किये। 

आपिो हमारा िोदट िोदट वंिन!          

आपिो हमारा साटटांि िंडवत प्रणाम!          

कितनी सहजता और सरलता से हममें श्री िृटण िो उत्स किया और ननरुपण किया। 

अिभ त! 

"Vibrant Pushti" 

ह ेकृष्ण ! 
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जो भूमम हमारी है 

जो भूमम हमारी साुँस से िनत िरती है 

जो भूमम में हमारी प्रीत है 

जो भूमम में हमारा प क्टट जीवन है 

"Vibrant Pushti"  
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मानव 

मान स 

मन टय 

तया है ये? 

मन + आव = मानव 

मन + आउस = मान स 

मन + उटय = मन टय 

मन सवे में है 

अब 

आव = क्जसिे पास मन आये 

            क्जसिे पास से मन जाये 

            क्जसजे साथ मन जाये 

            क्जसिे साथ से मन जाये 

            क्जसिे आंतर मन िनत िरे 

            क्जसिे अिंर मन मनचल े

यह है मानव 

आउस = जो मन िो उत्स िरे 

               जो मन िा उिभव िरे 

               जो मन िो चल अचल िरे 

               जो मन िो चंचल िरे 

               जो मन िो उजािर िरे 

               जो मन िो जाितृ िरे 

यह है मान स 
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उटय = मन िा उष हो 

            मन िा ्ारण हो 

            मन िा ्मा हो 

            मन िा प्रिटना हो 

            मन िा मर्क्षण हो 

            मन िा सिमा हो 

            मन िा संचलन हो 

            मन िा संत लन हो 

यह है मन टय 

अभी समझल ेहम िौन है और िैसे है? 

"Vibrant Pushti" 
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िभी रुिता हूुँ 

िभी टटोलता हूुँ 

िभी जािता हूुँ 

िभी सोता हूुँ 

िभी ठहरता हूुँ 

िभी िौड़ता हूुँ  

िभी संभलता हूुँ 

िभी टिराता हूुँ 

िभी जलता हूुँ 

िभी तडपता हूुँ 

िभी भूलता हूुँ 

िभी छोड़ता हूुँ 

िभी तोड़ता हूुँ 

िभी झूमता हूुँ 

िभी रोता हूुँ 

िभी सहमता हूुँ 

िभी ववरहता हूुँ 

िभी ि मस मता हूुँ 

िभी अपनाता हूुँ 

िभी नाचता हूुँ 

िभी िाता हूुँ 
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िभी भटिता हूुँ 

िभी भािता हूुँ 

िभी रमता हूुँ 

िभी भोिता हूुँ 

िभी सोचता हूुँ 

िभी उठता हूुँ 

िभी प िारता हूुँ 

िभी तरसता हूुँ 

िभी स्पर्ाता हूुँ 

िभी ठ िराता हूुँ 

िभी जीता हूुँ 

िभी मरता हूुँ 

हे मेरी प्रीत! तेरे मलए मैं तया तया हूुँ? 

िभी रा्ा! िभी यम ना! 

िभी िृटण! िभी श्याम! 

िभी सीते! िभी िोवप! 

िभी राम! िभी िोपाल! 

तया तया िरता हूुँ! 

ऐसे ऐसे ही त झसे ज ड़ता हूुँ अिेला अिेला 

हे मेरी प क्टट!  

"Vibrant Pushti"                       " हे प क्टट ! " 
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"प क्टट प क्टट" अथाात 

जो पाया प क्टट स्पर्ा  

वो स्पर्ा से मेरी सारी सकृ्टट िो प क्टट िर दिया 

जो सारी सकृ्टट से मेरे आंतर बाह्य तन मन ्न आत्म िो प क्टट किया 

मेरे तन मन ्न आत्म से सारे जन्म जन्मांतर िो प क्टट किया 

मेरे सारे जन्म जन्मांतर से हर वंर् िो प क्टट किया 

मेरे हर वंर् से मेरे पूवाजों िो प क्टट किया 

मेरे पूवाजों से मेरे ि ल िो प क्टट किया 

मेरे ि ल से मेरे ब्रह्मसंबं् िो प क्टट किया 

मेरे ब्रह्मसंबं् से मेरे परम वप्रये िो प क्टट किया 

मेरे परम वप्रये से मेरी परम प्रीत प क्टट किया 

जो सिा मेरे आंतर ननिट है 

"Vibrant Pushti"  
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त झे चाहा 

त झे पंूजा 

त झे ि रबाया मैंने 

बस यही खता है मेरी 

और खता तया है? 

म झे मेरा प्यार ममला 

हर एि बंूि से म झे  

प क्टट प क्टट र्ीतलता पायी 

"Vibrant Pushti"  
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"ॐ नमः भिवते वास िेवाय" 

"ॐ " तया है? 

"नमः" तया है? 

"भिवते" तया है? 

"वास िेवाय" तया है? 

ॐ यह एि ननरािार नाि है 

यह नाि िो हम अपनी आंतररि जािरुिता से उन्हें हम ब्रह्म में रूपांतर िरते है, जो हमारे आत्मा से 
प्रिट हो िर परमात्मा से एिात्म िरने िा प्रथम स्वर है - नाि है - हमारा ि ण्मा है। 

ॐ हमारी ऊजाा है जो हमारी आंतररि र् द्ग् िो मसद्् िरती है। जो हमारे पंच महाभूत तत्त्वों िो योग्य 
िरिे हमारे तन, मन और आत्म में वहन िरिे सवे मूलभूत तत्त्वों िो समांतर िरिे साक्षर और पववत्र 
िरती है। 

"नमः" नमन िरता हूुँ। नमः िो योग्यता से समझना अनत आवश्यि है। "नमः" जब भी उच्चारते है - 
हमारा मक्स्तटि में जो मर्खा ्री है, वह सतेज हो िर हमें ज्ञानामतृ िी ्ारा से जोड़ िेता है। जो हमारे 
ज्ञान में वदृ्ग् िरिे हमें सिा ननरहंिारी िरती है। जो सिा वनस्पनत िी तरह क्स्थर और झ िने िो 
ववस्मतृ िरती है, प्रणाम िरती है, वंिन िरती है, नमन िरती है।                     

"भिवते" भिवते - भि + वते = भिवते। 

भि अथाात छः मसद्ग् जो ्ारण िरें ह ए, 

भि अथाात छः मसद्ग् जो पाये ह ए, 

भि अथाात छः मसद्ग् से सकृ्टट, प्रिृनत और ्ामों िो संचामलत िरता परम तत्व। 

"वास िेवाय" वास िेवाय - वास  अथाात क्जसने वस ं्रा िो अपना बनाया है, 

वास  अथाात क्जसने सकृ्टट, प्रिृनत िा हर अहंिार ख ि में बसाया है, 

वास  अथाात जो ब्रह्मांड िे हर िण िण, रज रज, जराा जराा में बसे परंब्रह्म तत्व। 

जो सवाज्ञ िेते है वह िैवत्व, 
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जो सवात्र लूटाते है वह िैवत्व, 

जो िृतज्ञ स्पर्ााते है वह िैवत्व, 

जो आनंि प्रिाटते है वह िैवत्व, 

जो संरक्षण िरते है वह िैवत्व, 

जो सेवि प्रीत आचरते है वह िैवत्व। 

"Vibrant Pushti"  
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"दिक्ष "  

िोवपिीत िा अलौकिि र्ब्ि है। 

िोवपिीत िे रच दहता ने िोवप िी दृक्टट कितनी अनोखी है, कितनी ववर् द्् है, कितनी सरल है, कितनी 
प्रीतमयी है, यह समझाया है। 

दिक्ष  अथाात ऐसे चमा चक्ष  जो िेवल और िेवल अपने वप्रयतम िो ही ननहालती रहती है, ढंूढती रहती है, 

खोजती रहती है, फरिती रहती है, मचलती रहती है, पसरती रहती है, तड़पती रहती है, बरसती रहती है। 

यह िक्षा कितनी असा्ारण है, जो शे्रटठता से ऐसे जीव तत्व में झखलती है जो जीव तत्व िो न डर है 
जित िा, न कफक्र है संसार िी, न संिोच है अपने जीवन िा, है तो िेवल और िेवल अपने वप्रयतम - 
िृटण! यही तो िोवपिीत िी प्राथममिता है। 

यही प्रथम मर्क्षा है - प क्टट सेवा िी। 

"Vibrant Pushti" 
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ननि ं ज में प्ारे  

श्री नाथ प्यारे प्यारे 

श्री नाथ प्यारे प्यारे 

श्री वल्लभ िे ि लारे 

ननि ं ज में प्ारे  

श्री नाथ प्यारे प्यारे 

िोव्ान पवात प्ारे 

िौ िोवप से िौचारण िरे 

नटखट नटखट लीला रचाये 

गिररराज प्यारे प्यारे 

गिररराज प्यारे प्यारे 

िौपालों िे रखवाल े

ननि ं ज में प्ारे 

श्री नाथ प्यारे प्यारे 

श्री यम नाजी तट बबराज े

बंसीवट पर गचर च राये 

िोप िोवप संि रास रचाये 
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श्याम प्यारे प्यारे 

श्यामा िे प्यारे प्यारे 

वप्रयतम हो हमारे 

ननि ं ज में प्ारे 

श्री नाथ प्यारे प्यारे 

श्री नाथ प्यारे प्यारे 

पंिज िे प क्टट वप्रये 

ननि ं ज में प्ारे 

श्री नाथ प्यारे प्यारे 

"Vibrant Pushti" 
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जिाया िृटण िा ज्ञान मेरे मन मंदिर में 

उिभाया िृटण िा भाव मेरे अंि अंि में 

प्राया िृटण िा पाि ाभाव मेरे गचत्त में 

बसाया िृटण िा पे्रम मेरे आत्म में 

रंिाया िृटण िा रंि मेरे तरंि में 

स्पर्ााया िृटण िा चररत्र मेरे जीवन में 

सजाया िृटण िा र्ृंिार मेरे आुँचल में 

हे वल्लभ! आपने 

हे यम ना! आपने 

हे िोव्ान! आपने 

हे रा्ा! आपने 

हे िोवप! आपने 

हे अटटसखा! आपने 

हे वैटणव! आपने 

"Vibrant Pushti" 
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मेरा र्रण है वल्लभाचाया 

मेरी सकृ्टट है यम नाराणी 

सरपे प क्टट संस्िृनत 

दिल है अटटसखा रुहानी 

ननिल पडे है जय श्री िृटण िहिे 

प क्टट पंथ समझने 

श्री श्री नाथजी िो ममलने 

िोव्ान पररक्रमा िरने 

ठहरना िोवविं ्ून प िारनी 

चलना िौचारण जिानी 

सरपे प क्टट संस्िृनत 

दिल है अटटसखा रुहानी 

ब्रह्मसंबं् त लसी माला ्र 

वैटणव तन मन जिाने 

रोम रोम श्री िृटण प्रिटाने 

ननत्य सत्य रमत खेलने 

पलटना संसार ववृत्त छोडिे 

छूटना अहंिार अंि जलािे 

सरपे प क्टट संस्िृनत 

दिल है अटटसखा रुहानी 

"Vibrant Pushti"                  " हे वल्लभ सवेि रवानी " 
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पलि उघडते ही स्मरण मेरे श्री नाथजी िे 

नैन ख लते ही िर्ान मेरे श्री नाथजी िे 

होठ फडफडते ही प िार मेरे श्री नाथजी िे 

हस्त उठत ेही वंिन मेरे श्री नाथजी िे 

पैर चलते ही िंडवत मेरे श्री नाथजी िे 

मेरे श्री नाथजी िे मेरे श्री नाथजी िे 

मेरे श्री नाथजी िे मेरे श्री नाथजी िे 

मन जािते ही तडपे मेरे श्री नाथजी 

तन उठते ही नाचे मेरे श्री नाथजी 

्न झखलते ही बरसे मेरे श्री नाथजी 

आत्म तेजते ही प्रिटे मेरे श्री नाथजी 

आत्म परमात्मा ममलते ही एि मेरे श्री नाथजी 

मेरे श्री नाथजी मेरे श्री नाथजी 

मेरे श्री नाथजी मेरे श्री नाथजी 

"Vibrant Pushti" 
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वाताा िर दिया चररत्र िो 

इनतहास िर दिया एि सत्य िो 

भूतिाल िर दिया वतामान िो 

स ख िर दिया सक्च्चिानंि िो 

ि :ख िर दिया एि ववर् द्् ििा िो 

िेव िर दिया परमेश्वर िो 

सा्न िर दिया साक्षात िो 

नेह िर दिया परमप्रीत िो 

यंत्र िर दिया प्रािृनति िो 

ववष िर दिया ववश्वास िो 

िैसे है हम! 

जो पूणा प रुषोत्तम रुप से प्रिट भये 

श्री िृटण िन्हैया िो आिार िर दिया 

ि छ िरें ऐसा जो आिार िो सािार िर िे 

ि छ जिायें ऐसा जो ननरािार िो सािार िर िे 

ओहहहह! श्री वल्लभ! 

"Vibrant Pushti" 
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"श्री िृटण र्रणं मम:" ्ून िाये 

"जय श्री िृटण" मंत्र आंतर म ख से जािे 

 

आज श्री वल्लभ प्ारे मेरे द्वार 

मैं नीत नीत नाच ं आज 

ढोल मंजीरा बाज े

उडे लाल ि लाल 

 

प्रीत बं्न िी माला मसद्् िरी 

ब्रह्म संबं् िी आण िठंन िरी 

प क्टट रीत िीतान से उजाा जिायी 

म् रम िीत से िूुँज उठाई 

 

आये मेरे वल्लभ प्यारे मेरे वल्लभ 

प्ारे मेरे वल्लभ स्पर्े मेरे वल्लभ 

नजर में वल्लभ नजारों में वल्लभ 

नैनों में वल्लभ िर्ान में वल्लभ 

होठों पर वल्लभ िणों पर वल्लभ 

अंि अंि में वल्लभ संि संि में वल्लभ 

रोम रोम में वल्लभ रज रज में वल्लभ 

साुँस साुँस में वल्लभ िास िास में वल्लभ 
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रुप रुप में वल्लभ रुह रुह में वल्लभ 

ब्रह्म में वल्लभ  ब्रह्मांड में वल्लभ 

सकृ्टट में वल्लभ य क्तत में वल्लभ 

जित में वल्लभ भतत में वल्लभ 

संसार में वल्लभ सार सार में वल्लभ 

आिार् में वल्लभ प्रिार् में वल्लभ 

सािार में वल्लभ आिार में वल्लभ 

्रती पर वल्लभ हस्ती पर वल्लभ 

वल्लभ वल्लभ वल्लभ वल्लभ 

"Vibrant Pushti"  
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"वल्लभ" 

ब्रह्मांड िा आनंि है 

प्रिृनत िी वसंत है 

सकृ्टट िी म् रता है 

जित िी स बह है 

संसार िी ख र्ी है 

"वल्लभ" िोई र्ब्ि नहीं है,  नाम नहीं है। 

"वल्लभ" िोई मंत्र नहीं है,  िोई जप नहीं है। 

"वल्लभ" िोई व्यक्तत नही ंहै,  िोई संस्िृनत नहीं है। 

"वल्लभ" िोई सा्न नहीं है,  िोई संबं् नहीं है। 

"वल्लभ" तो उजाा है, स्पर्ा है। 

"वल्लभ" तो अन भूनत है, अन मनत है। 

"वल्लभ" तो साक्षात है, सवाज्ञ है। 

"वल्लभ" तो ववर् द्् है, ववश्वास है। 

"वल्लभ" तो सत्य है, सजान है। 

"वल्लभ" तो सेवा है, प्रीत है। 

"वल्लभ" िा ह्रियस्थ और आत्मसात अथा है - आनंि। 

जीवन िे हर प्रिार िा आनंि में वल्लभ समाये ह ए है।  

वल्लभ है - आनंि है। 

जीव है तो वल्लभ है - वल्लभ है तो आनंि है 

जीव तत्व िे हर तत्व में आनंि है 

यही ही प क्टट सेवा प्रीत रीत है। 

प्रिट भये श्री वल्लभ  
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प्ारे हमारे द्वार द्वार 

हर तन मन ्न आत्म 

व्रज रज बने, यम ना बने 

हर रोम रोम साुँस साुँस 

िोव्ान बने, अटटसखा बने 

िण िण प क्टट ्ाम 

हर ननि ं ज हर यम ना घाट 

श्री वल्लभ बस ेघट घट 

यही है प क्टट वैटणव लीला 

ऐसे ही बसे "श्री नाथजी नाथ" 

"Vibrant Pushti" 
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हे यम ना!  हे यम ना!  

मेरी मैया प क्टट नैया 

हमरी ्ात्री रहें 

हे यम ना!  हे यम ना 

तेरे स्मरण स े 

तन नवत्व ममले 

तेरे िर्ान स े

प क्टट किरण ममले 

तेरे र्रण स े

व्रज रज ममल े

तेरे पान स े

िान्हा प्रीत ममल े

मैया! हे यम ना मैया 

यम ना! हे यम ना 

तेरे ननि ं ज से प क्टट रीत जािी 

तेरे किनारे से वल्लभ सेवा प्रिटी 

तेरे ओवारें से ब्रह्मसंबं् सां् ी 

तेरे तट से प क्टट प्रीत लीला रंिी 

हे मेरे जीवन िी श्यामा 

हे मेरे रोम रोम िी वप्रया 

त  ही मेरी हर जन्म संगिनी 
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त  ही मेरी वप्रय वप्रयतम ्रणी 

तेरे सहारे मेरी िोव्ान पररक्रमा चल े

तेरे आ्ारे मेरी प क्टट ननग् बसे 

हे यम ना!  हे यम ना!  

मेरी मैया! प क्टट नैया 

"Vibrant Pushti" 
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प क्टट प्रीत सेवा िी महि से महिा दिया दिल 

प क्टट प्रीत सेवा िे फूलों से सजा दिया मन 

हर प्रीत चरण पर रहूुँ  

यही तो है पंिज िा झखलना 

ननिट ननिट िी है प क्टट पहचान 

"Vibrant Pushti"  
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हे यम ना! मेरी वप्रया!  

साथ हूुँ तेरा पास हूुँ तेरी अिंर हूुँ तेरे 

चाहे कितने भी अर् द्् िरिे तेरा आुँचल 

चाहे कितनी भी बेरंि िरिे तेरे मसचंन 

मेरी महिती हर साुँस त झमें बसी है 

मेरे तन िा हर रंि तेरे रोम रोम में ममला है 

न डरना िभी यह स्वाथा भरे मानवों से 

न िभराना िभी यह ननलाज िानवों स े

हर िक्टट से तेरी रक्षा िरता हूुँ 

हर प्रिृनत से त झे संवारता हूुँ 

कितने भी असभ्य मन से ऊजाडे 

कितने भी असंित िोष से बरबािे 

मेरी म् र सी तान सिा स नाऊंिा 

मेरे सौंिया िी हर अिा सजाऊंिा 

नर वपर्ाच िो नटट िरुुँिा 

नर ननर्ाचर िो िटट िूुँिा 

िैसे है यह असंस्िृत जाती 

िैसे है यह अभि ननवासी 

जो माता हर तरह से ख्याल ्रें 

जो माता हर तरह से सलामत रखें 

अभी भी जाि जाओ 
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हे मानव! हे िानव! 

र् द्् िरो, संस्िृत िरो 

बूुँि बूुँि से पववत्र िरिो 

लहर लहर से स ंिर िरिो 

्ार ्ार से अमतृ िरिो 

प्रीत प्रीत से ववमर्टट ववर् द्् िरिो 

यही है हमारा जन्म 

यही है हमारा जीवन 

यही है हमारा ्मा 

यही है हमारा िमा 

यही है हमारा प क्टट पान 

यही है हमारा वैटणव ज्ञान 

"Vibrant Pushti" 

 



64 
 

जाि  और जिाऊ हर पल हर घडी 

त्याि  और तरास  हर ननत हर रीत 

संवरु और संवारु हर िृत हर वतृ्त 

ध्याऊ और ध्यायाऊ हर ज्ञान हर िान 

चाह  और चहाऊ हर हाव हर भाव 

बस  और बसाऊ हर रस हर रास 

पाऊ और पाआऊ हर प्रीत हर जीत 

ऐसी है भक्तत 

ऐसी है संस्िृनत 

ऐसी है प्रिृनत 

ऐसी है प्रववृत्त 

ऐसी है प क्टट सेवा ननग् 

"Vibrant Pushti" 
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रा्ा िा प्रेम हो 

िृटण िा िमा हो 

यम ना िा ्मा हो 

गिररराज िा तप हो 

वल्लभ िा प क्टट ज्ञान हो 

श्री नाथजी िा भतत वत्सल हो 

िोवप िा समपाण हो 

िोप िा िौचारण हो 

अटटसखा िा भाव हो 

वैटणव िा िासत्व हो 

यही म झे पहचानना है 

यही म झे ख ि में जिाना है 

यही म झे स्पर्ा पाना है 

यही म झ में बसाना है 

इनमें म झे लूट जाना है 

इनमें म झे खो जाना है 

इनमें म झे डूब जाना है 

इनमें म झे न्योछावर होना है 

इनमें म झे प टट होना है 

इन्हें म झे िंडवत िरना है 

इन्हें म झे समपाण िरना है 
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इसमलए तो मेरा जन्म है 

इसमलए तो मेरा जीवन है 

इसमलए तो मेरा ्मा है 

इसमलए तो मेरा िमा है 

"Vibrant Pushti" 

 

" ह ेश्री वल्लभ ! तनु ेजताई जो रीत वो ही ह ैमरेी प्रीत " 
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हे यम ना!  

िमलय ि िे िलंि से त  िाली 

िाले मन िे िाल जन से त  िाली 

िाल िे िाल ेिरतूतों से िाली 

िट  वचन िट  स्वर िट  रीत से िाली 

िाली िाली हे िाली िैसी मतवालों से िाली 

तया िरें पंिज झखलिे हर बूुँि से त  िाली 

यही है िमलय ि िी िहानी 

"Vibrant Pushti"  
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िहीं िरू से  

िहीं रीत स े

िहीं ख्याल से 

पर  

िेवल प्रीत स े

ननिट होना है 

ननिट रहना है 

ननिट पाना है 

यही तो जन्म है 

यही तो प क्टट है 

यही तो जीवन है 

यही तो प्रीत है। 

हे मेरे श्री वल्लभ! 

तेरी रीत और लीला न्यारी है! 

"Vibrant Pushti" 
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श्री नाथजी श्री नाथजी 

हे श्री नाथजी!  

हे श्री नाथजी!  

 

प्ारे मेरे ननि ं ज श्री नाथजी 

भतत वत्सल है मेरे श्री नाथजी 

 

िौचारण िी लीला रच िर 

िोव्ान से प्रिटे श्री नाथजी 

प क्टट वैटणव िर िे म झ े

म खारवविं स्पर्ा िराये श्री नाथजी 

उनिा मैं ह आ ऐसे संसार में 

न मेरे थे पर मेरा हाथ थामा श्री नाथजी  

ओहहह! मन प िारने लिा 

ओहहह! तन नाचने लिा 

मेरे श्री नाथजी! 

मेरे श्री नाथजी! 

 

श्री वल्लभ स ेआत्मब्रह्म जोडा 

श्री यम ना से प क्टट प्रीत जोडी 

श्री गिररराज से सेवा जोडी 
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श्री अटटसखा से भक्तत जोडी 

ओहहह! कितने िृपा व्ाि है श्री नाथजी 

ओहहह! कितने प्रीत सजाि है श्री नाथजी 

 

िंडवत मेरे! 

समपाण मेरे! 

वप्रयतम मेरे! 

"Vibrant Pushti"  
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प क्टट मािा िी अलौकििता अन भव िरने िहीं रीत और प्रणाली हमें समझनी और अपनानी अनत 
आवश्यि है। 

जो िहीं व्यिनतत्वों में आज भी नािानीयत से यही रीत और प्रणाली बबना पहचान िरते रहते है और 
रूदढच स्तता पैिा िरते िरते िहींओ िो अवहेलना िरते ह ए अन भव िरते रहते है और िभी तो मजाि 
में पररवतान िर िेते है। 

म झे माफ िरना अिर मैं िहीं भी और िोई भी प्रिार िी प क्टट प्रीत रीत िी अहवेलना िरने िी 
िोमर्र् िरता हूुँ तो या किसी भी व्यक्तत िो ठेस पह ंचाता हूुँ तो। 

मेरा उद्िेश्य िेवल योग्यता प्रस्थावपत िरनी ही है। 

क्जज्ञासा है -  

1. अपरस िा मसद््ांत तया है?  

2. आज िे समय में "ि रु आज्ञा" िा अथा तया है?  

"Vibrant Pushti" 
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अपरस िे अग्िारी िौन? 

सच! यह इतनी स ंिर और अलौकिि रीनत पर हम गचतंन और मनन िरते है, क्जससे आंतररि आनंि िा 
प्रािट्य सारे तन मन और प्रािृनति िो रोमांगचत और प लकित िर रहे है। 

तयूुँकि 

परम ननिट से परम स्पर्ा पािर परम आत्म ममलन होता है। 

अपरस िे अग्िारी या साथी यही तत्व पाते है जो तत्व है 

जो तत्व परम समवपात और परम भतत और परम र्रणाित हो। 

जो तत्व सिा मन और तन से श्री प्रभ  स्मरण िा िूुँजन िरता हो। 

जो तत्व सिा सेवा स्पर्ा से ज डा हो - सेवा िे हर प्रिार में सेवि तत्पया हो। 

जो तत्व स्व ववचार,  स्व कक्रया, स्व ध्याय, स्व आस्था,  स्व ववश्वास,  स्व स्वास्र्थय से सरल, ननमाल, र् द््, 

पववत्र, और सत्य वप्रय हो। 

जो तत्व अपने जीवन िे ससंगिात तत्वों िो समांतर समझता हो। 

जो तत्व िी िक्टट, सकृ्टट और वकृ्टट में वात्सल्य,  ननटिपट, ननिोष, ननमोही और ननरंिारी हो। 

जो तत्व सिा वववेि वप्रय, वववेि ्ैया, व्यवहार ववर् द्ग्य, स्वकिय आंतर संयमी, परम ्ममाय, परम प्रमेय 
साध्य हो। 

जो तत्व सिा प्रसन्न,  उत्सव वप्रय, स्व मर्क्षक्षय, आनंि उत्सक्जात हो। 

यह तत्व अपरस िे अग्िारी है। 

क्जसमें न जन्म, जानत, ि ल और वंर् परंपराित रीनत - ननग् नहीं है। 

सत्य से स्पर्ीत श्री वल्लभाचायाजी िी प्राथममि प क्टट सेवा ननग् और उनसे ह्रिय स्परे् ह ए प्रारंमभि 
वल्लभ अन रािी वैटणवों िा चाररत्र्य ही हमें यह प्रमाझणत और योग्यता स्पर्ा िरवाते ही है। 

श्री िामोिरिास हरसानीजी 

श्री ि ं भनिासजी 
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श्री िृटणिास मेघनजी 

श्री हरररायजी 

श्री रामिास म ख्याजी 

और िहीं सेवि....... जो हमारे मलए सिा उत्िृटट है। 

"Vibrant Pushti" 

    

  

" श्रीनाथजी बावा की जय " 
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अपरस 

अपरस - जो स्पर्ा नही ं

हम अपरस िा उल्लंघन िरते रहते है 

आुँखों स े

म ह से 

िानों स े

हाथों स े

तन स े

मन स े

्न से 

ववचार स े

कक्रया से 

व्यवहार से 

व्यवस्था स े

अहंिार स े

अं्ववश्वास स े

अ्ासत्य स े

असमंजस स े

अ्ाज्ञान स े

अज्ञानता से 

पररक्स्थनत से 

अननयमन स े

आवेि स े
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ि बालता से 

संजोि से 

असदहटण ता से 

राि स े

रोि स े

मान्यता से 

सामाक्जि बं् न से 

संवेिना से 

डर से 

रुदढच स्तता से 

वासना स े

आंतररि और बाह्य समय से 

और 

हमारे अंिर झरते आंतररि रस से - जो तत्वों से हमारी रचना ह ई है वह तत्वों सिा प्रिृनत से संयोक्जत 
होते रहते है। 

यही सवेक्षण से हमें सिा जाितृ रह िर मन ्न तन और संस्िार घडते घडते जीवन स योग्य िरना है,  
स योग्यता से ही हम प क्टट तत्व िा स्पर्ा पायेंिे, यही अपरस िा माहात्म्य है, संव्ान है, साथािता है। 

"Vibrant Pushti" 
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अपरस 

अपरस िी रीत में एिाग्रता और क्स्थरता म ख्य है। प क्टट मािा िे अनोखे मसद््ांत िी अलौकिि ननग् 
है, अिभ त स्पर्ा है, सवोच्च आनंि प्रिट िरने िा मा् या स्पंिन है। 

अपरस में छूट जाता है संसार 

अपरस में त ट जाता है जित बं्न 

अपरस में लूट जाता है आंतररि तन मन 

अपरस में ज ट जाता है जन्म जीवन 

अपरस में फूट जाता है नसीब तरंि 

अपरस में ममट जाता है मैं और त म 

श्री वल्लभाचायाजी ने अपने मा् या अन भूनत िी प क्टट प्रीत रीत में हमें अपरस एि एसा मसद््ांत प्रिान 
किया है जो हम बार बार श्री प्रभ  िे ननिट पह ुँचे। 

सोचो! जबसे श्री वल्लभ ने अपनी र्ास्त्र मर्क्षा इतनी छोटी उम्र में पाली और समझली उसी क्षण से 
उन्होंने अपरस मसद््ांतवली रचायी और अपनायी। 

हम तो कितने भाग्यर्ाली है कि हमें तो जन्म से प क्टट प्रीत रीत ममली!  

तो हम अपरस िी सवा शे्रटठ मसद््ांतवली िो अपना िर आज िे संसार िी, आज िे अमर्क्षक्षत ्मा 
संस्थापिो िी मान्यता िो नतलांजमल िे िर ख ि िो जाितृ िरिे श्रीवल्लभाचायाजी िी योग्य अपरस 
मसद््ांतवली ही तयूुँ न अपनाये क्जससे ख ि िा जीवन प क्टट मय हो जाय। 

"Vibrant Pushti" 
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अपरस 

हम िहृ सेवा िरते है, हम हवेली पहूुँचते है। हम िहीं प्रिार िी प्रणाली में बैठ जाते है, और जो प्रणाली 
हम िरते रहत ेहै या अपनाया होता है उसिी चचाा,  उसिी उच्चता, उसिा स्पर्ा और उसिी योग्यता िो 
िोहराते रहते है। 

अपरस िोई माप तोल, उच ननच, योग्य अयोग्य,  ऐसा वैसा, एि िजूे िा प्रमाझणत िरना और ना समझ 
होने पर "आज्ञा" िहिे अपने आपिो संत क्टट और संि गचत िरना नहीं है। 

अपरस तो एि अनोखा और अलौकिि प क्टट प्रीत सेवा िा मसद््ांत है क्जसमें श्री प्रभ  िा स्पर्ा िैसे 
पाना, श्री प्रभ  िा योग्य सेवि िैसे होना वह जताता है, वह श्री प्रभ  में साय ज्य भाव प्रािट्य िी 
सवोच्चता है। 

यह िोई छूत अछूत िा खले नहीं है। 

यह िोई उच ननच िा भेि नहीं है। 

यह िोई सामर्थया िा वववरण नहीं है। 

यह िोई तन मन िी त लना नहीं है। 

यह तो समपाण िी प्रकक्रया है। 

यह तो र्रणाित िी पहल है। 

"श्री वल्लभाचायाजी" र्त ्र्त ्िंडवत! 

"Vibrant Pushti" 
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अपरस 

अपरस में हूुँ 

अपरस में रहना है 

यह अपरस है 

अपरस में ही यह होता है 

अपरस िे िहीं प्रिार है 

हर प्रिार िा माहात्म्य है 

हर प्रिार िी र् द््ता और पववत्रता िी जवाबिारी और क्जम्मेिारी है।उनमें हर रीनत िी जवाबिारी और 
क्जम्मेिारी पववत्रता से ननभानी होती है। 

जहाुँ जहाुँ सेवा और प क्टट सेवा है वहां वहां अपरस है। 

अपरस िे म ख्य िो प्रिार है  

1. खासा  2. सवेिी 

खासा अपरस िेवल और िेवल श्री प्रभ  िी सेवा ननग् है। यह अपरस में जो सेवि म ख्य सेवा ननग् िे 
योग्य, च स्तता और अखंडता से संपूणा र् द्् और पववत्र से प क्टट प्रीत मसद््ांत सेवा अपनाये ह ए 
व्यक्ततत्व - म ख्याजी, प्र्ान संरक्षि,  िोस्वामी बालिों और उनिे पररचारिी होत ेहै। 

सेविी अपरस में िेवल और िेवल श्री प्रभ  िी सेवा ननग् िे जो म ख्याजी,  प्र्ान संरक्षि, िोस्वामी 
बालिों और उनिे पररचारिी िी सेवा में जो सेविी िरें जो साथ िमाननग् िरें वह सेवि एवं 
व्यक्ततत्व। 

"Vibrant Pushti" 
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"अपरस"  

सच िहे तो ऐसा िोई र्ब्ि नहीं है यह र्ब्ि िोष में पर हम जो हमारी मान्यता में जी रहे है इसमलए 
इन्हें अपनाना होता है। 

अिर यह र्ब्ि हमनें अपनाया ही है तो यह र्ब्ि िी प क्टट व्याख्या या अथा अलौकिि है सवोच्च है। 

प क्टट मािा में यह र्ब्ि एि मसद््ांत है और इनिी साथािता अनत ववर्ेष है। 

अस्पर्ा िा सूरभ्रम और स्वरभ्रम हो िया अपरस। 

श्री वल्लभाचायाजी ने यह मसद््ांत िो पववत्र से समपाण से और र्रणाित से अपनाया है। 

यह अपरस िा मसद््ांत क्षण क्षण से लेिर य ि य िांतर िे मलए है, जो िभी ममट नहीं सिता, छूट नहीं 
सिता, त्याि नहीं िर सिते। 

आज अपरस मसध्िातं िा इतनी ननम्नता से त्याि हो रहा है,  छूट रहा है, ममटा रहे है। पर सत्य यही ही 
है कि वह ममट नहीं सिता, छूट नहीं सिता, त्याि नही ंिर सिते। 

"Vibrant Pushti" 
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हे मेरा प्यार! 

हे उल्फत! त झे थामा है 

यही मेरा ्मा है 

यही मेरा िमा है 

यही मेरा समपाण है 

यही मेरा एिात्म है 

यही मेरा ब्रह्म संबं् है 

" Vibrant Pushti " 
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न परवाह है संसार िे झंझालो िी 

न परवाह है िेर् िी राज रमत िी 

न परवाह है ना समझ िोई ि ल िी 

न परवाह है ि छ असमंजस रीनत िी 

परवाह है मसफा  प क्टट प्रीत सेवा िी 

परवाह है मसफा  श्री वल्लभ मसद््ांत िी 

परवाह है मसफा  र्रणाित गिररराज चरण िी 

परवाह है मसफा  प क्टट स्पर्ी वैटणव जन िी 

यही दृक्टट, यही सकृ्टट, यही त क्टट, यही वकृ्टट 

क्जससे हर क्षण हर तत्व में प क्टट प्रिट भये। 

"Vibrant Pushti" 
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नैनों से ननरखते ननरखत े

पलिें  झ ि झ ि िर िंडवत िरे 

अ्रों से प िारते प िारते 

िोनों होठों मचलते िंडवत िरे 

नामसिा से साुँस आते जात े

प्राण िी िनत रुिते िंडवत िरे 

्डिन से स्वर िूुँजते िूुँजते 

दिल िी प्रीत छूते छूते िंडवत िरे 

िर्ान िरते िरत े

नैना अपलि हो िई 

साुँस भरते भरते  

ख ि दिल में प्रिट हो भई 

द्वार से द्वार पर हर भतत खडा 

श्री िृटण र्रणं स्मरण िरते 

जय श्री िृटण हर नजर ननहारते 

िौडे श्री नाथ िे चरण द्वार 

पाया तन मन ्न र्ृंिार 

्न्य ्न्य ह आ आत्म छू िर मंिल िर्ान 

िंडवत प्रणाम रज से स हाया प क्टट चरण 

"Vibrant Pushti" 
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"िोव्ान" 

िौ संव्ान  

िौ संपालि 

िौ संरक्षि 

िौ संचारण 

िौ संसेवि 

िौ संस्पर्ा 

िौ संप्रीत 

िौ स संस्िृत 

िौ स संिठन 

िौ स संित 

िौ स संस्िार 

िौ स संयोजन 

िौ स रमण 

िौ स ननत्य 

िौ स ममत्र 

िौ स सक्ज्जत 

िौ स सौंिय  

िौ स मा् या 

"Vibrant Pushti" 
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श्रीमद् वल्लभाचायाजी िहत ेहै 

"सेवायां वा प्रीनतयां वा, यस्यासक्ततिॅढा भवेत। 

या यज्जीव तस्य नार्ो न तवापीनत मनतामम।्।" 

प क्टट मािा में सेवा वा प्रीनत में मन टय जीव और जीवन िढ आसतत होता है,  यही रीत से तन मन ्न 
ननमाल, ननिोष, ननटिलंि, ननटिंटि, ननटिपट, ननमलाप्त, ननलेप, और िीनता में रहता है क्जससे हर ववचार,  

व्यवहार सरल और र् द्् रहता है। 

सेवा और प्रीनत से मन टय िमा सवोच्च होता है क्जससे सांसाररि िृनत और वविृनत िा नार् होता है,  

िेवल सेवा और प्रीत िा ही िमा स्वीिाया हो िर परम ववर् द्् आत्मा, तन, मन, ्न िा क्षण क्षण 
तन नवत्व हो िर परम वप्रये श्री नाथजी में एिात्म होता है। 

"Vibrant Pushti" 
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ऐसे ननिट रहो सिा व्रजरज से 

क्जतना श्री रा्ा िृटण रहते है 

क्जतना वैटणव यम नाजी से रहते है 

क्जतना प क्टट पे्रमी श्री वल्लभ से रहते है 

क्जतनी प क्टट प्रीत सेवा से तन मन ्न रहते है 

 "Vibrant Pushti"  
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बाहर तो कितने िीप जलाये है 

क्जससे सारा जित है रोर्न 

दिल में प्रिट ह आ एि प क्टट िीपि 

क्जससे सारा आत्म है सूरज 

एि ही संिल्प 

श्री वल्लभ प क्टट किरण 

मेरे मन िो च रा मलया 
मेरे तन िो भूला दिया 
मेरे आत्म िो प टट किया 
मैं यह प्रीत िो िीपावली समझू ं
मैं यह रीत िो नूतन वषा अमभनंिन समझू ं
जो हर पल आंतर यम ना जािे 

जो हर पल आंतर गिररराज जाि े

जो हर पल आंतर व्रजरज जािे 
जो हर पल आंतर प क्टट प्रीत सेवा जािे 

जो हर पल आंतर "मेरो तो आ्ार श्री वल्लभ िे चरणांरवविं" 
जो हर पल आंतर जािे "साुँसों िा साथ श्री अटटसखा िीतान सूर" 
जो हर पल आंतर जािे "श्यामा श्याम िी प्रीत म् र" 
"र् भ िीपावली" 
"र् भ प क्टट किरण" 
"र् भ वल्लभ रंि" 
"र् भ वैटणव संि" 
"जय श्री िृटण" 
"Vibrant Pushti" 
 

 



87 
 

ॐ नम: भिवते वास िेवाय!  

ॐ नम: भिवते वास िेवाय!  

ॐ नम: भिवते वास िेवाय!  

ॐ उं...........................! 

उं...............................! 

नम:............................! 

नम:............................! 

भिवते........................! 

भिवते........................! 

वास िेव.......................! 

वास िेव.......................! 

वास िेवाय...................! 

वास िेवाय...................! 

ॐ नम: भिवते वास िेवाय!  

ॐ नम: भिवते वास िेवाय!  

व्रज रज स्पर्ाम!् 

व्रज रज स्पर्ाम!् 
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व्रज रज स्पर्ाम!् 

श्रीयम ना पानम!् 

श्रीयम ना पानम!् 

श्रीयम ना पानम!् 

श्रीगिररराज यात्रम!् 

श्रीगिररराज यात्रम!् 

श्रीगिररराज यात्रम!् 

श्रीअटटसखा िृतम!् 

श्रीअटटसखा िृतम!् 

श्रीअटटसखा िृतम!् 

श्रीरा्ा प्रीत प्राप्यम!् 

श्रीरा्ा प्रीत प्राप्यम!्  

श्रीरा्ा प्रीत प्राप्यम!्  

श्रीश्याम वेण िीत िणाम!् 

श्रीश्याम वेण िीत िणाम!् 

श्रीश्याम वेण िीत िणाम!् 

श्रीिोव्ान नाथ नाथम!् 
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श्रीिोव्ान नाथ नाथम!्  

श्रीिोव्ान नाथ नाथम!्  

श्रीवल्लभ प टट र्रणम!् 

श्रीवल्लभ प टट र्रणम!् 

श्रीवल्लभ प टट र्रणम!् 

"Vibrant Pushti" 
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िजू से यम ना ज डे  

ज डे भाई भगिनी प्रीत 

प क्टट मािा िी अनोखी रीत 

हर िोई न भूलें अपनी बहन 

साथ साथ यम ना स्पर्ा िरें 

तोडे भव भव िे जन्म िटट 

एि िो ऊिारे ख ि िो संवारे 

ऐसी है यम यम ना िी रीत 

जो ज डे हम सवा िे िृत 

"Vibrant Pushti" 
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ववचार - कक्रया - िाया - िमा - वतृ्त - ववृत्त - वतृ्र। 

यह है जीवन। 

हर एि िक्षा से जीवन िा चाररत्र्य घडता जाता है। 

जो जो िक्षा से जीव छूटता जाता है ऐसी उनिी िनत होती है। 

यहाुँ ही उनिा ्मा - अथा - िाम और मोक्ष रचाता जाता है। 

यही से उनिा जन्म - मतृ्य  और ज्ञान-भक्तत जािती है। 

यही से उनिी श्री प्रभ  प्रीत प्रिट होती है। 

यही से उनिा श्री प्रभ  एिात्मता उत्स होती है। 

श्री वल्लभ! आपिो िंडवत प्रणाम!  

श्री वतृ्र! आपिो नत मस्ति वंिन! 

सच में यह कितना अनोखा और सरल आत्मीय स्पर्ा है श्री प्रभ  और परम भतत िा। 

यह समझना इतना आवश्यि है हर जीवन िो। 

अिभ त,  अलौकिि,  पववत्र,  प्रीत सभर  

वाह! मेरे श्री वल्लभ!  

Vibrant Pushti" 
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"िास" प क्टट मािा िा यह एि अलौकिि लक्षण है। 

"िास" जानना,  समझना, अपनाना और पाना सवााग्ि कक्रया और ववचारिता है। 

िास - िासत्व - िास्य - िासतत । 

यही तो प क्टट मािा िी परािाटठा है। 

यही तो प क्टट मािा िी र्रणाितता है। 

यही तो प क्टट मािा िी िीनता है। 

यही तो प क्टट मािा िी न्योछावरता है। 

यही तो प क्टट मािा िी सवाज्ञता है। 

"Vibrant Pushti" 
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नाथद्वारा पहूुँचते है  

तो  

"श्री नाथजी" 

गिररराज पहूुँचते है 

तो 

"श्री गिररराजजी" 

अलौकििता है इतनी िी 

हर दिन नाथद्वारा 

हर रात गिररराज 

बस यही है हमारा जीवन भी 

हम सूरज उिते ही "जय श्री िृटण" 

हम चंि झखलते ही "श्री िृटण र्रण ंमम:्" 

इसमलए तो  

सूबह यम ना पान 

रात गिररराज ध्यान 

िरते रहते है हर रात दिन 

पर 
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नहीं जीते है हर रात दिन 

यही अंतर है प क्टट वैटणव 

यही अंतर है जो ख ि िो समझे वैटणव 

श्री वल्लभ िहे  

समझ े

यम नाटटिम ्

गिररराज्ायाटटिम ्

प क्टट प्रीत िी ननराली 

जो छू ले वह व्रज ि लारी 

"Vibrant Pushti" 
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"यम ना"  

"यम ना मैया" 

"यम ना महाराणी" 

"यम ना चत था वप्रया" 

"यम ना सूया सूता" 

"यम ना यम भगिनी" 

"यम ना वैटणव ्ात्री" 

"यम ना व्रज रज जननी" 

"यम ना भक्तत वग्ानी" 

"यम ना प क्टट संजीवनी" 

"यम ना प्रीत ववरदहणी" 

"यम ना वल्लभ सूत्रता" 

"यम ना योद््ा ववश्रांनत" 

िंडवत प्रणाम श्री यम ना माताश्री  

"Vibrant Pushti" 
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आत्मा तया है? 

आत्मा परमात्मा िा अंर् ही है 

आत्मा से तया तया एिात्म होता है?  

आत्मा से एिात्म होता है 

हमारे प त्र या प त्री 

हमारे पौत्र या पौत्री 

वैसे ही  

हमारे माता या िािी या नानी 

हमारे वपता या िािा या नाना 

हमारे पूवाज 

हमारी वंर् वदृ्ग् प्रिृनत 

हमारी साुँस 

हमारी संस्िृनत 

हमारी सकृ्टट 

हमारे संस्िार 

हमारी िमा ननग् 

यह इतना िहरा और सवाथा सत्य है 

क्जससे हमारा जीवन िे घडतर में अमूल्य है 

हमारी दिर्ा है 

हमारी ववृत्त है 

हमारी िृनत है 
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हमारी अन भूनत है 

हमारी मसद्ग् है 

हमारी िनत है 

हमारी प्रीत है 

हमारा वात्सल्य है। 

"Vibrant Pushti" 
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सकारात्मक स्पंदन पषु्टि - पषु्टिमार्ग 

 

"Vibrant Pushti" 

Inspiration of vibration creating by experience of  

life, environment, real situation and fundamental elements 

"Vibrant Pushti" 

53, Subhash Park, Sangam Char Rasta 

Harni Road, City: Vadodara - 390006 

State: Gujarat, Country: India 

Email: vibrantpushti@gmail.com 

 

" जय श्री कृष् ण "  


